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KAIP PASIRUPINTI ATOPISKA ODA
KIEKVIENA DIENA?

Atopinis dermatitas yra létiné liga, todél labai svarbu ja rupintis nuolatos: greitai sumazinti
niezéjima, nuraminti odos paraudima, atkurti odos apsauginj barjera ir drégmeés balansa.

' Kasdiené tinkama odos priezilra apsaugo nuo atopinio dermatito paimeéjimuy.
[ |

Speciali higiena. Atopinio dermatito pazeistos odos higienai batinos ypac
Svelnios prausimosi priemones. Svarbu, kad jos stiprinty odos barjera,
buty be muilo, be kvapo ir pasizymety antibakterinémis savybémis bei
tokiu budu apsaugoty oda nuo antrines infekcijos.

kurios intensyviai drekina oda ir atkuria barjerine funkcija, kuri sergant atopiniu
dermatitu yra nepakankama. Jie taip pat pasizymi niezéjima ir uzdegima
raminanciomis savybemis. Kremai emolientai turi buti naudojami kiekviena
dieng ir tepami ant viso kiino odos, o ne tik ant uzdegimo pazeisty ploty.

Intensyvi odos priezitra.Kremai emolientai — tai odos priezitros priemones,

1. HIGIENA 2. INTENSYVI PRIEZIURA 3. GREITA PAGALBA
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Atoderm Atoderm Atoderm
Huile de douche Intensive Baume SOS Spray

Intensyviai drekinantis prausimosi Kremas emolientas sumazinantis Greito poveikio niezéjima
aliejus atopiskos odos simptomus raminantis purékalas



KA TEPTI?

JUSU KASDIENE 0DOS PRIEZIUROS PRIEMONE ATOPISKAI ODAI

Reguliarus odos drekinimas specialiu kremu emolientu yra vienas svarbiausiy
zingsniy, pagerinanciy Jusy arba Jusy vaiko odos bukle. JUs galite pajusti zymy
egzemos pagerejima jau po dviejy savaiciy odos priezilros rutinos.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Atoderm
Intensive baume

Ultra-apaisant
Restaure, relipide
Anti-démangeaisons
Peaux sensibles trés seches
irritées a atopiques
Ultra-soothing balm
Repairs, restores lipids
Anti-itching
Very dry, irritated to atopic
sensitive skin

o

BREVET/PATENT SKIN BARRIER THERAPY™
Care first. ®NAOS
500mle 16.9FL.OZ.

Kokj emoliento kiekj reikety tepti?
Paprastas budas atsiminti,

kiek emoliento reikéty naudoti -
3.6.9 metodas.

Atoderm
Intensive Baume

Kremas emolientas sumazinantis atopiskos
odos simptomus

» Atkuria odos barjera, intensyviai drekina
bei maitina

« Ramina odos paraudima — uzdegima

« Sumazina niezéjima

e Mazina naujy odos sudirgimy atsiradima

Kudikiams, vaikams ir suaugusiems.
Veidui ir kunui.

Naudojimas:

Tepti 1-2 kartus per diena. Esant
paumejimams dazniau. Naudoti vieng arba
su paskirtu gydymu.

0<@
pompos paspaudimai
suaugusiajam

pompos
paspaudimai
vaikui

0-©

pompos
paspaudimai

kadikiui




KA TEPTI SILTUOJU METY LAIKU?

JUSU KASDIENE 0DQS PRIEZIUROS PRIEMONE ATOPISKAI ODAI,

SKIRTA NAUDOTI SILTUOJU METY LAIKU

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Atoderm

Intensive gel-creme

Soin frais ultra-apaisant
Renforce, relipide
Anti-démangeaisons

Peaux sensibles trés séches
irritées a atopiques

ABSORPTION RAPIDE/RAPID ABSORPTION

Ultra-soothing cooling care
Reinforces, restores lipids
Anti-itching

Very_dry, irritated to atopic
sensitive skin

iy o,
Hydratati
rijma Hydration. 24h
4 5

BREVET/PATENT SKIN EARR?EP'”\EﬁAPV“‘
Care first. NAOS
200mle  6.7FLOZ.

Kokj emoliento kiekj reikety tepti?
Paprastas budas atsiminti,

kiek emoliento reikéty naudoti -
3.6.9 metodas.

Afoderm
Intensive gel-creme

Gaivus, intensyviai maitinantis ir niezéjima
raminantis gelis-kremas

» Atkuria odos lipidinj sluoksnj ir sustiprina
odos barjerg ilgam

» Lengva, gaivi konsistencija

« Sumazina niezéjima

e Mazina naujy odos sudirgimy atsiradima

« Greitaijsigeria, todel i$ kart galima
rengtis drabuzius

Kudikiams, vaikams ir suaugusiems.
Veidui ir kunui.

Naudojimas:

Tepti 1-2 kartus per dieng. Naudoti kiekviena
dieng ir paumejimy metu kartu su

paskirtu gydymu.

0<@
pompos paspaudimai
suaugusiajam

pompos
paspaudimai
vaikui

0-©

pompos
paspaudimai

kadikiui




KUO PRAUSTIS?
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Atoderm
Huile de douche

Ultra-nourrissant
Anti-irritations

Nettoie, relipide, apaise

Peaux sensibles séches

trés séches a irritées
Ultra-nourishinj |
Anti-irritation cfeanslng oil |
Cleanses, restores lipids, soothes. |
Dry, very dry to irri nsitive skin |

Care first. M NAOS

200mle  6.7FLOZ|
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Atoderm

Intensive gel moussant

Ultra-apaisant

Nettoie, relipide, protége
Peaux sensibles trés séches
irritées a atopiques

Ultra-soothing foaming gel
Cleanses, restores lipids, protects
Very dry, irritated to atopic
sensitive skin

it

Care first.  NAO S

200mle 6.7FLOZ.

JUSY KASDIENE 0DOS HIGIENA PRITAIKYTA ATOPISKAI QDA

Atoderm
Huile de douche

Intensyviai drékinantis prausimosi aliejus atopiskai odai
« Svelniai prausia ir atkuria apsauginj odos barjera
« 0Odailgam islieka Svelni ir minksta

« Unikali Silkine tekstura, subtilus kvapas ir lengvas
paskirstymas

Kudikiams, vaikams ir suaugusiems. Kunui ir veidui.
Naudojimas:

Dusui ir voniai. Paskirstykite ant dregnos odos, Svelniai
nuprauskite.

Afoderm
Intensive Gel moussant

Bekvapis gelinis prausiklis atopiskai odai

« Svelniai prausia ir i$saugo apsauginj odos barjera
« Pasizymi antibakteriniu poveikiu
« 0Odaislieka Svelni ir minksta

Kudikiams, vaikams ir suaugusiems. Kunui ir veidui.
Naudojimas:

Dusui. Paskirstykite ant dregnos odos, Svelniai
nuprauskite.



KAIP NUMALSINTI ODOS NIEZEJIMA?

Niezejimas - tai nemalonus pojdtis,
sukeliantis nora kasytis. Nieztinti oda yra
vienas dazniausiy ir labiausiai varginanciy
atopinio  dermatito  simptomy, kuris
pasitaiko beveik visiems atopiniu dermatitu
sergantiems pacientams. Tai sukelia
diskomfortg kasdienéje veikloje: atsiranda
nuotaiky svyravimai, susierzinimas,
nuovargis, uzsiteses niezéjimas gali sukelti
net depresija. Odos niezéjimas gali pasireiksti
bet kuriuo paros metu. Naktj pasireiSkes
niezejimas sutrikdo ne tik paciento, bet ir kity

Seimos nariy miega ir poilsj. Jeigu nemiega
vaikas, nemiega ir visa Seima. Visa tai turi
jtakos Seimos gyvenimo kokybei.

Niezejimas yra  svarbiausias  atopinio
dermatito  progresavimo  variklis,  del
kurio pablogéeja odos bukle ir atsiranda
patimejimai. Del kasymosi niezéjimas dar
labiau sustipreéja, atsiranda odos uzdegimas
bei pazeidimai. Kuo labiau yra kasoma
nieztinti oda, tuo labiau jsitraukiama j uzburta
niezejimo - kasymosi rata.

KAIP SUSTABDYTI 5] YDINGA RATA IR UZKIRSTI KELIA ODOS PAZEIDIMY ATSIRADIMUI BEI

PROGRESAVIMUI?

PATARIMAI, KAIP SUMAZINTI 0DOS NIEZEJIMA:

UZdeékite dregna, Salta tvarstj ar kompresa
Nagus visada kirpkite trumpai

Kai niezti, daZniau ir daugiau tepkite drekinancio kremo
Nieztincia sritj stipriai tapSnokite, bet netrinkite ir nekasykite nagais

Rinkites medvilninius rdbus ir patalyne - $i natlrali medziaga leidZia odai kvépuoti,

neperkaisti, o sintetiniai audiniai ar vilna gali dirginti

Medvilninés pirstinés, Silko ribai gali padeti sumazinti odos pazeidima miego metu

¢ Naktj palaikykite vesesne temperatiirg miegamajame, nes Siluma ir prakaitavimas skatina

niezejima

e Nukreipkite savo ar vaiko demesj uzsiimdami kokia nors malonia veikla




Atoderm
SOS spray

Anti-démangeaisons
Ultra-apaisant

Peaux sensibles irritées
séches 3 trés séches

Anti-itching
Ultra-soothing
Irritated, dry to very dry
sensitive skin

v,
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Care first. M NAO'S

50mle 1.7FLOZ.
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Atoderm
SOS spray

Anti-démangeaisons
Ultra-apaisant

Peaux sensibles irritées
séches a trés séches

Anti-itching
Ultra-soothing
Irritated, dry to very dry
sensitive skin

. 5
m Apaise en B

Soothesin Sec.
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SKIN RELIEF TECHNOLOGY

Care first. M NAOS

Oml€e 6.7FL.O:

Atoderm
SOS Spray

Greito poveikio niezejima raminantis purskalas

« Greitai numalsina laiking ir nuolatinj niezéjima
« Sumazina nora kasytis
« Drekina ir apsaugo oda nuo isoriniy dirgikliy

Kadikiams, vaikams ir suaugusiems. Veidui ir
kanui.

Naudojimas:

Purksti ant Svarios odos 20 cm atstumu. Jeigu
reikia, paskleisti. Palikti iSdzitti. Purksti tiek
karty, kiek jau¢iamas poreikis.



KAIP PRIZIURETI ODA APLINK AKIS
TURINT AKIU VOKU EGZEMA?

Voky egzema daZniausiai
Zmoneéms,  turintiems
alerginemis ligomis (kontaktinis
dermatitas, alerginis rinokonjuktyvitas
(,8ienlige"), alerginé bronchiné astma) ir
tiems, kurie turi sausg oda, sirge ar serga
atopiniu dermatitu, kontaktiniu dermatitu
ar kitais dermatitais. Bérimai vokuose gali
atsirasti ir sergant tokiomis odos ligomis,
kaip zvyneliné ar seboréjinis dermatitas.
Taip pat tiems, kurie daznai turi kontakta
su jvairiomis cheminémis medziagomis
(kirpéjai, manikiiro meistrai, mechanikai,
medikai, odontologai, farmacininkai ir pan).
Dazniausiai voky egzema atsiranda dél
kontaktinio dermatito.

pasireiskia
polinkj  sirgti

Ja gali sukelti tiesioginis dirginantis
medziagos poveikis arba kontaktas su
alergenu.

Voky oda parausta, patinsta, veliau gali

pleiskanoti, susidaryti skausmingi
jtrakimai, oda niezti, kartais persti. Jei
voky egzema sukelta dirginanciy

medziagy, ji atsiranda tik tose vietose, kur
buvo traumuota. Jei Zmogus yra
alergiskas, bérimai atsiranda ne tik
kontakto vietoje, bet gali isplisti j kitas odos
vietas. PavyzdZiui, nusidazius plaukus
plauky dazais, kuriuose yra alergizuojanti
medziaga, isSberia ne tik galvos, bet ir voky
oda, kur kontakto nebuvo.

KAIP ISVENGTI AKIY VOKY SUDIRGIMO IR SUVALDYTI AKIY VOKY EGZEMOS PAUMEJIMUS?

« Neretai oda sudirgina mechaninis dirginimas, todeél reikéty kuo maziau traumuoti voky
oda, netrinti, makiazo valymui rinktis Svelnias medziagas ir priemones.

« Pradedant naudoti naujg kosmetika pradzioje j3 pabandyti, patepti nedidelj odos plota ir
viena dieng pastebéti ar toje vietoje neatsiras bérimas, paraudimas ar perstejimas.

» Rekomenduojama voky oda drekinti su akiy srities odai skirtais kremais, pageidautina,

kad kremai turety maziau sudeétiniy daliy.

« Jeiyra nustatyta alergija (sensibilizacija) kuriai nors cheminei medziagai ar medziagoms,
jy namy ar darbo aplinkoje neturi bati (kosmetika, kremai, valikliai ir pan.).

» Atsiradus berimams butina kreiptis j gydytoja, kuris paskirs tinkamg gydyma ir reikiamus

tyrimus (alerginius testus).

» Paumeéjus egzemai gali padeti vesus kompresai, pavyzdziui, su juoda ar ramunéliy arbata

(jei zmogus néra alergidkas).

Gyd. dermatovenerologeé Inga Kisieliené "Sudirge ir sausi akiy vokai: patarimai, kaip to iSvengti”, 2020.

Daugiau informacijos www.atopinis.lt
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Atoderm
Intfensive eye

Atoderm

Intensive eye Sausos ir sudirgusios akiy zonos prieziuros

priemone

« Nuramina sudirgusia, sausa ir nieztincig akiy
Soin anti-irritations 3-en- konturo srities oda
Paupiéres sensibles trés séch » Mazina paraudima bei patinima
irritées a atopiques . o T .

» Atkuria sveikai odai budinga odos barjera
3-in-1 anti-irritation car « Svelniai pasalina makiaza ir neSvarumus
Very dry, irritated to atopic

sensitive eyelids o . . . .
Kudikiams, vaikams ir suaugusiems. Akiy vokams

o ir veidui.
e Wimie2ah
SREVTPATENT S SATRERTHEAPH Naudojimas:
Tepkite viena ar du kartus per dieng ant sudirgusiy
Care first. M NAOS akiy vokuy:

» ryte kaip priezitros priemone. Gali bati
naudojamas kaip makiazo pagrindas;
| « vakare kaip prieziGros priemone ir (arba)
| makiazo valiklj, naudojant vatos diskel;.
Nenuplaukite.
Galima naudoti vieng arba kartu su
R = paskirtu gydymu.

100ml e 3.4FLO



BENDRAUKIME!

www.atopinis.lt

ISsami  informacija  apie  atopinj
dermatitg, eksperty patarimai ir
straipsniai, registracija j Atoderm & KIDS
atopiskos odos darzel|.

il



N AOS

Lojalumo Klubas

Jeigu Tavo oda v BIODERMA,

apdovanok jg prisjiungdamas prie
lojalumo klubo

www.lojalumas.naos. |t

BIODERMA yra NAOS prekes zenklas



