Eucerin® AtopiControl -
NURAMINA IR PUOSELEJA SAUSA, ATOPINE ODA
KASDIENE PRIEZIURA

SUMAZINA ODOS SAUSUMA, PARAUDIMA IR NIEZUL] BEI PRAILGINA
LAIKOTARP] TARP PAUMEJIMUY

Eucerin® AtopiControl
balzamas (250 ml)

Lengvos tekstdros, taciau puikiomis
maitinamosiomis savybémis pasizymintis
balzamas sausai, sudirgusiai odai

Eucerin
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*Atopi_

Sustiprina odos barjera, sumazina
sausuma ir niezulj

Pagerina miego ir gyvenimo kokybe

Eucerin® AtopiControl
losjonas (250 ml)

Ellcehin e Sodrios teksturos losjonas ypatingai
Atopi__ sausai, sudirgusiai odai
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Sustiprina odos barjera, sumazina
odos sausuma ir niezulj

Prailgina laikotarpj tarp paiméjimy

Eucerin® AtopiControl
Eucerin ranky kremas (75 ml)

Nuramina atopine ranky oda

Suteikia jai svelnumo ir lygumo
netir daznai plaunant rankas

Sustiprina apsauginj odos barjera,
sumazina niezulj ir odos sausumo pojutj

* Rekomenduojamas suaugusiesiems

Eucerin® AtopiControl
veido kremas (50 ml)

* Nuramina ir sudrékina atopine
veido oda

Eucerin
Ladil

Sumazina paraudima ir niezul

Puikiai tinka naudoti kaip makiazo
pagrinda

Eucerin® AtopiControl -
NURAMINA IR PUOSELEJA SAUSA, ATOPINE ODA

SKUBI PRIEZIURA

SUMAZINA NIEZUL] ESANT NEDIDELIEMS IR VIDUTINIAMS
PAUMEJIMAMS

Eucerin® AtopiControl
intensyvaus poveikio kremas
(100 ml)

e Skirtas naudoti atopinio dermatito
paimeéjimy metu

Eucerin
Il

e Probleminéms sudirgusioms
iriSsausejusioms vietoms

o Veidui ir kanui

Eucerin® AtopiControl

niezulj malSinantis purskalas (50 ml)

tuce) e Akimirksniu atvésina ir nuramina oda

N e Per 60 sekundziy sumazina niezulj,
poveikis islieka iki 6 valandy

e Tinka vaikams nuo 3 mety

KASDIENIAM MAUDYMUISI DUSE

Eucerin® AtopiControl
vonios ir duso aliejus

(400 ml)
o Svelniai nuplauna ir nuramina
Eucerin sausa, atopine oda
_ popi o /;fasjsl;grc‘)ﬁc;dq netir daznai
DRSO * Suomega 3 ir 6 aliejais

Visy priemoniy efektyvumas ir tinkamumas odai patvirtinti klinikiais tyrimais.

Eucerin
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Eucerin®
AtopiContro

NURAMINA IR PUOSELEJA
SAUSA, ATOPINE ODA




ATOPINIS DERMATITAS

ATOPINIS DERMATITAS

KAS TAI?

Atopinis dermatitas
arba atopiné egzema

pasireiskia jvairiais budais.

Vis délto, jai budingi keli
pagrindiniai simptomai,
kuriais vadovaujamasi
diagnozuojant liga.

Tai létinis pasikartojantis
odos uzdegimas bei itin
stiprus niezulys. Be to,
odai bidingas sausumas
ir padidéjes imlumas
infekcijai. Jei tévai, broliai
ar seserys taip pat kencia
nuo atopinio dermatito
ar kitos atopinés ligos
tokios kaip astma ar
Sienligé tuomet atopinio
dermatito diagnozé yra
labai tikétina.

ATOPINIO
DERMATITO
PAUMEJIMO
VEIKSNIAL:

» Klimatas ir
aplinkos veiksniai

» Mety laikai

» Psichologiniai
veiksniai
(pvz., stresas)

» Daznas prausimasis

» Agresyvus valomieji
produktai

» Tam tikras maistas

» Alergenai, ypac¢
aeroalergenai

» Siurkstas drabuziai
» UV spinduliuoté

» Mikrobai
(bakterijos, virusai)

LABIAUSIAI PAZEIDZIAMOS KUNO VIETOS

Kadikiams ir maziems vaikams egzema dazniausiai

pasireiskia ant veido, alkainiy ir keliy. Vyresniems vaikams

ir suaugusiesiems dazniausiai apima dideliy sanariy

sulenkimo vietas.
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ODOS PRIEZIUROS PATARIMAI

KODEL ATOPINIS DERMATITAS PASIREISKIA ETAPAIS?

Esant atopiniam dermatitui, dél medziagy apykaitos
sutrikimo odos barjeras yra nuolat pazeidziamas, todél

net i§ pazitros sveika oda gali slépti subklinikinj uzdegima.
Net ir menkiausi veiksniai gali sukelti paiméjima ir i$ naujo
pradéti uzdegimo, niezulio ir kasymosi cikla.

PAPRASTAI ISSKIRIAMI DU ETAPAL:

besimptomis etapas
(subklinikinis
uzdegimas)

umus etapas su
isreikstais simptomais,
matomu uzdegimu

Etapai gali pasireiksti
skirtingais intervalais,
skirtingu intensyvumu
ir kiekvienam zmogui
gali skirtis.

Umus etapas - uzdegimas
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AWVANA

Besimptomis etapas -

subklinikinis uzdegimas

eucerin.lt ﬁ Eucerin Lietuva eucerin_It

» Po dusu maudykités ne dazniau nei karta
per diena - ne per ilgai, naudokite ne per
karsta vandenj.

» Venkite oda iSsausinanciy priemoniy.
Rinkités prausimosi priemones, kurios padeda
priezitiros priemonéms sugerti drégmés ir odos lipidus.

» Netrinkite odos ranksluosciu - $velniai nusausinkite.

» Po valymo (prausimosi) naudokite priezitros priemone
(losjona arba krema). Jei reikia, kremu oda tepkite kelis
kartus per diena.

» Pries tepdami krema nusiplaukite ir nuplaukite vaiko rankas,
kad oda bty apsaugota nuo per odos kontakta perduodamy
alergeny.

» Tepdami odos priezitros priemones vaikams laikykités
rutinos, taikykite nedidelius ritualus. Sukurkite tylia, patogia
atmosfera ir siek tiek nukreipkite vaiko démesj pasakojimais
ar dainomis. Reaguokite j vaiko poreikius - kai kuriems
patinka bati pateptiems kremu lengvais prisilietimais,

o kiti mégsta, kad kremas baty jtrintas arba jmasazuotas.

» Prakaitavimas sukelia niezulj. Todél temperatiira patalpose
neturi buti pernelyg auksta, ypac vaiko miegamajame.
Taip pat puikiai tiks pizamos ir paklodés is $velniy medziagy,
pvz., medvilnés, silko ar mikropluosto.

» Trumpai nukirpkite vaiko nagus, kad besikasydamas oda jos
nepazeisty. Oda geriau spaudinéti, braukyti ar masazuoti,
nei kasytis. Niezulj taip pat malSina drégni jvyniojimai ir
vésinamieji kompresai.

» Venkite i$ sintetiniy medziagy pagaminty drabuziy.
» Keliaudami visada su savimi pasiimkite krema. Beje: vaikai

dziaugsis galédami mégstamais lipdukais papuosti kremo
indelj ar tubele - tokiu budu jie turés savo asmeninj krema!
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